
                                                               

香港朗誦節 2021 

 

主辦單位: 香港競技評核總會          承辦單位:文創科藝有限公司 

 

比賽目的: 

香港競技評核總會舉辦朗誦賽事，旨在鼓勵幼稚園、小學及中學學生從小培養朗誦的興趣， 

認識文字及修辭之美。期望參賽者透過朗誦這種別具意義的媒介，培養出著重說話技巧及用詞

之心態，提升個人之表達能力。 

 

比賽組別: 

組別 項目名稱 項目編號 (英語 / 粵語 / 普通話) 

幼稚園 K1 幼兒初級組 ( K1E  /  K1C  /  K1P ) 

幼稚園 K2 幼兒中級組 ( K2E  /  K2C  /  K2P ) 

幼稚園 K3 幼兒高級組 ( K3E  /  K3C  /  K3P ) 

小一至小二 小學初級組 ( PJE / PJC / PJP ) 

小三至小四 小學中級組 ( PME / PMC / PMP ) 

小五至小六 小學高級組 ( PSE / PSC / PSP ) 

中一至中二 中學初級組 ( SJE / SJC / SJP ) 

中三至中四 中學中級組 ( SME / SMC / SMP ) 

中五至中六 中學高級組 ( SSE / SSC / SSP ) 

(參賽組別以截止日期所就讀年級為準) 

 

參賽誦材 :   

參賽者可自選適齡之誦材  (亦歡迎使用學校朗誦節誦材) 

 

參賽語言 : 

每個參賽組別設有英語、粵語、普通話組別，以獨誦形式作賽 

 

比賽形式:  

自行於網上提交參賽朗誦影片檔案 

 

比賽時限:  

參賽影片時間上限 3 分鐘  

 

報名費用: 

每項報名費用為港幣 300 元正  (參加項目數量不限 ) 

 

截止報名日期:  2021 年 12 月 15 日 

 



                                                               

 

獎項及評分: 

各組別每項目均設金、銀、銅及優異獎，數量不限； 

並同時設冠、亞、季軍各一名 

（如項目不足五人，該項目只設冠軍一名；如項目不足三人，該項目不設名次。） 

 

獎項 分數 頒發獎項 

冠軍 各組別分數第一名之參賽者 獎盃一座及獎狀一張 

亞軍、季軍 各組別分數第二及第三名之參賽者 獎盃一座及獎狀一張 

金獎 90 分或以上 獎牌一面及獎狀一張 

銀獎 85-89 分 獎牌一面及獎狀一張 

銅獎 80-84 分 獎牌一面及獎狀一張 

優異獎 70-79 分 獎狀一張 

其他 69 分以下 參賽証書一張 

 

各組別之冠、亞、季軍按組別成績順序而定，項目冠軍須獲金獎成績，亞軍及季軍須

獲銀獎或以上成績，如該項目沒有參賽者達到分數要求，獎項將會取消。 

 

參賽朗誦影片提交: 

朗誦影片提交時需包括有以下 3 項 

1) 3 分鐘以內之參賽影片，建議檔案格式為 MP4、WMV、AVI 或 MOV 

(檔案大小不可超過 300MB) 

2) 誦材副本一份  

3) 存款証明(入數紙或其他付款圖檔)  

 

影片提交及注意事項 

1. 所有檔案需於2021年12月15日23時59分前提交。 

2. 影片檔案以.mp4 / .wmv / .avi / .mov 格式提交，影片檔案名稱需設定為「（參賽組別

編號）_（參賽者/代表姓名）_ (誦材名稱).mp4 」(例: 

K1E_Chan_Tai_Man_FILMNAME.mp4)  

3. 影片檔案、誦材副本( pdf / jpg)及存款証明(入數紙或其他付款圖檔)需上載於網上存

取空間，存放於相同文件夾內，並提交該文件夾之共用連結，共用連結需同時供本會

下載上述三個檔案。 

4. 所有上載於網上影片存放網頁（如：YouTube）之影片，一律不獲接受。 

5. 文件夾共用連結，於下方連結提交，提交時需同時於表格內填寫參賽組別、參賽者

姓名/參賽組別代表姓名、聯絡電話及電郵。 

6. 檔案上載於網上存取空間後，需確保檔案於2021年1月15日前可隨時予評審委員會下

載。 

7. 所有提交之連結、檔案及文件，如未能辨識、搜尋、開啟、下載或播放，一律不獲

處理。 



                                                               

8. 每項比賽只可上載一則比賽片段，片段可使用一般智能手機或攝錄機拍攝，請注意需於安靜環境

下拍攝。 

9. 每段片段開始時，參賽者必需先清晰說出參賽者全名(可以英文、普通話或粵語讀出)。 

10. 鏡頭須正面拍攝，片段中要清晰顯示出參賽者的面容及上半身。 

11. 比賽片段不可剪接及不可進行任何形式之後期製作，否則取消資格。 

12. 所有比賽錄影片段只可提交一次，一經上載或遞交，則不能重新上載或遞交。 

13. 比賽結果公佈後，部份得獎者之參賽片段將可能上載於本會網頁或Facebook專頁，以分享得

獎片段。 

14. 凡參賽者提交參賽片段，即表示同意本會將參賽片段用於與本會有關的推廣活動，包括但不限

於網站、社交平台、刊物及公開播放等，並無需徵求參賽者同意及支付任何費用，並保留採用片段

之最終決定權。 

15. 參賽者必須參報符合本會設定資格之組別。如有違規者，將被取消參賽及得獎資格，而已繳報

名費亦不獲發還。 

16. 所有參賽者必須遵守大會所定規則，如有違規者，主辦機構有權取消任何參賽者資格。 

17. 本會及比賽評判所作出之決定為最終依歸，任何人不得異議。 

18. 主辦機構保留任何賽事規則及條款、獎項、評判、賽事及分組安排之更改權利，而毋須事先作

出知會。 

19. 請詳閱比賽章程規則；一經報名，參賽者或其家長即表示同意並遵守比賽章程及大會之安排。 

20.本會保留修改本比賽章程規則的權利，恕不另行通知。如有任何爭議，本會保留最後決定權。 

21. 參賽者一旦遞交報名表格，則相等於接納上列的比賽規則、條款及細則，如有任何違反此活動

的相關細則及條款的行為，本會將保留隨時取消其參賽及獲獎資格的權利，是次比賽亦不設任何上

訴機制。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                               

繳費方法: 

 是次賽事不接受支票及現金付款，存款証明(入數紙或其他付款圖檔)需上載於網

上存取空間，存放於相同文件夾內，並提交該文件夾之共用連結，共用連結需同

時供本會下載。 

 

如以銀行轉帳、入數或「轉數快」支付，可存入以下銀行戶口: 

香港上海滙豐銀行戶口名稱： C.C.S.A. Co. Ltd  

戶口號碼： 747-040046-001  

「轉數快」FPS ID：3007424 

(請保留收據並以確認付款附有交易編號及交易日期之截圖作付款証明一併遞交。) 

 

如以 PayMe / 轉數快 / 微信支付 / 支付寶 付款，請於附款信息備註，清楚填寫賽事名稱

及參賽者姓名，並以確認付款附有交易編號及交易日期之截圖作付款証明。 

 

以 Paypal 付款，付款通知及連結，將於報名手續完成後，發送至登記電郵地址，請於

截止報名日期前完成付款程序。 

 

 
 

繳費方法詳情可參閱本會「比賽綜合章程規則」。 



                                                               

比賽重要日期 
 

日期 重要事件 

2021 年 10 月 15 日 開始收集報名表及朗誦影片 

2021 年 12 月 15 日 截止報名及停止收集朗誦影片 

所有檔案需於 2021 年 12 月 15 日 23 時 59 分前提交 

2022 年 1 月 31 日 成績公佈 

 獎項頒發將於稍後公佈 

 

章程及規則： 
 

「香港朗誦節 2021」將跟據香港競技評核總會之「比賽綜合章程規則」、「不需出席

場地賽事附加規則」及是次賽事之附加章程規則進行，參賽者一經報名，即已明白及

同意遵守各章程規則之內容。主辨單位全權保留對參賽資格的最終決定權。 

 

查詢 
聯絡辦事處地址：九龍灣宏開道 16 號德福大廈 1604 室 

電郵：cs@hkcaa.org.hk  

聯絡電話：6093  2450 (w/ whatsapp) 

傳真：3010 8123 

 

mailto:cs@hkcaa.org.hk

